Grine Gazpacho

mit HahnchenspieB

von starkes-catering.com

GUTES ESSEN

starkes-catering.com
ZUTATEN 4 Personen - eine Marke von starke-teams.com -

Laktose frei, Gluten frei, frei von Ei

200g Salatgurke
150g Zucchini
759 grine Paprika

1 Avocado

je 1/2 Bund Blattpetersilie und Koriander
250ml Gemusebriihe

Salz, Pfeffer

Fir die SpieBe:
250g Hahnchenbrust
Salz, Chili

2 El Sesam

2 El Rapsol

ZUBEREITUNG

1. Die Gurke schélen, entkernen und in kleine Sticke schneiden. Die Zucchini, Paprika und Avocado
ebenfalls klein schneiden. Die Krauter von den Stielen zupfen. Alle Zutaten mit Gemusebrihe in den
Mixer geben und fein purieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

2. Fuir die SpieBe die Hahnchenbrust in Streifen scheiden und auf 4 SpieBe stecken. Mit Salz und Chili
wirzen und mit Sesam bestreuen. Das Raps6l in einer Pfanne erhitzen und die SpieBe darin bei

geringer Hitze braten. Zu der Suppe servieren.

3. Bon appétit.



